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in der MarienstraBe

Kindertagesbetreuung

mavse

Eine Einrichfung des Kreises Diren (AR)

Elternabend ,Wege aus der Wut”

Liebe Eltern,

wir laden Sie herzlich ein, am Mittwoch, den 04. Marz 2026, um 19:00 Uhr an der
Veranstaltung ,Wege aus der Wut” teilzunehmen, die wir in Zusammenarbeit mit
der evangelischen Gemeinde Diiren anbieten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Der Familienalltag hilt viele schone Momente bereit - gleichzeitig gibt es
Situationen, die Eltern besonders fordern. Wenn Kinder wiitend werden, aggressiv
reagieren oder scheinbar nicht mehr erreichbar sind, geraten auch wir Erwachsene
manchmal an unsere Grenzen. Das ist menschlich und geht vielen Eltern so. Oft
wiinschen wir uns in diesen Momenten mehr Gelassenheit und hilfreiche Strategien,
um ruhig und liebevoll reagieren zu kénnen.

In diesem Vortrag erhalten Sie ein besseres Verstdndnis fiir die Ursachen kindlicher
Wutausbriiche. Zudem erfahren Sie, wie Sie in herausfordernden Situationen
angemessen reagieren, Eskalationen vermeiden und Ihr Kind einfiihlsam begleiten
konnen.

Da die Plidtze begrenzt sind, bitten wir Sie um eine Anmeldung bis 27.02.2026
per E-Mail an kreismaeuse@kita-kreis-dueren.de oder telefonisch unter 02421 / 990
92 90.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie an diesem informativen und stiarkenden Abend
begriifien zu durfen.

Herzliche Griifse

Ihr Familienzentrum
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