
Praktische Tipps
•	 Sitzplatz: Links außen, damit sich Kinder in der 

Schule nicht gegenseitig behindern.
•	 Beleuchtung: Licht von rechts oder vorne.
•	 Körperhaltung: Keine „Hakenhaltung“ oder ver-

krampfte Position.
•	 Schreibunterlagen: Spezielle Blatthilfen für 

richtige Neigung.
•	 Materialien: Linkshänderschere, Lineal, Füller, 

Spiralblöcke (Spiralung rechts oder oben).
•	 Schnellhefter umdrehen, Lochung rechts – er-

leichtert das Schreiben.
•	 Vorlagen zum Abschreiben immer rechts platzie-

ren, damit die Schreibhand nichts verdeckt.

Informationen für Familien 
mit linkshändigen Kindern

Mehr Infos auf:

Kontakt

Kreisverwaltung Düren
Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
kjgd@kreis-dueren.de

Bismarckst. 16
52351 Düren
kreis-dueren.de

Servicezeiten
 

Mo bis Do von 8 bis 16 Uhr
Fr von 8 bis 13 Uhr

Das mache ich mit links!
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Liebe Familien,
Linkshändigkeit ist eine natürliche Variante der 
Händigkeit. Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen 
zeigen, wie Sie Ihr Kind unterstützen können, damit 
es entspannt und erfolgreich schreiben lernt.

Warum Unterstützung wichtig ist: 
Linkshänder sollen nicht umgeschult werden – Um-
schulung kann negative Folgen haben!

Literatur und Empfehlungen
•	 Martina Neumann-Ploschenz: Linke Hände – 

Viele Talente: Was Linkshänder-Kinder brauchen 
und wie wir sie stärken können Inhalt: Wissen-
schaftlich fundierte Hintergründe, praktische 
Alltagstipps, Checklisten und Online-Materiali-
en. Ideal für Familien, Pädagogen/Pädagoginnen 
und Therapeuten/Therapeutinnen

•	 Johanna Barbara Sattler: Das linkshändige Kind 
in der Grundschule – Ein Förderkonzept. Enthält 
konkrete Förderstrategien für Schule und Alltag.

•	 Sylvia Weber: Linkshändige Kinder richtig för-
dern – Tipps für Alltag und Schule. Praxisnah, 
mit vielen Fotos und Techniken für Familien und 
Fachkräfte.

•	 Johanna Barbara Sattler: Übungsheft für 
Linkshänder (Alle Klassenstufen). Speziell für 
Schreibmotorik und grafomotorische Förderung.

In guter Gesellschaft
Pablo Picasso, Leonardo da Vinci, Paul McCartney, 
Charlie Chaplin, Bill Clinton, Barack Obama, Albert 
Einstein, Michelangelo, Ludwig van Beethoven, 
Joachim Löw, Lady Gaga und und und... alle sind 
Linkshänder!
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Wichtig:  

•	 Linkshändigkeit ist keine Schwäche – loben Sie 
Ihr Kind für seine individuellen Fähigkeiten.

•	 Malen, Schneiden, Kneten – fördert Feinmotorik.
•	 Spiele wie „Fädeln“ oder „Perlen sortieren“ 

trainieren die Handgeschicklichkeit.


