Bericht

Euregionale Jugendstudie 2023

YES 2023

Youth Euregional Scan

November 2024

Gesundheitsamt Duren



Impressum

Herausgeber:
Gesundheitsamt Diren

Redaktion und Gestaltung:
Dirk Philippsen

Kontakt:

Kommunale Gesundheitsberichterstattung
Gesundheitsamt Diiren

Bismarckstr. 16

52351 Diiren

Tel.: 02421/22-1053010

Fax: 02421/22-2409

e-mail: d.philippsen@kreis-dueren.de

Druck:
Hausdruckerei Kreisverwaltung Diiren

November 2024


mailto:d.philippsen@kreis-dueren.de

YES 2023 (Youth Euregional Scan) - Euregionale Jugendstudie 2023

Zum Bericht:

Im Folgenden werden eine Reihe von Themen aus der YES 2023-Studie dargestellt. Uber einige wurde
bereits in den vergangenen Studienjahrgangen berichtet, andere wurden in 2023 erstmals abgefragt
oder haben eine besondere Aktualitat. Aufgrund des grofRen Umfangs des Fragebogens kdnnen
jugendliche Verhaltensweisen und Problemstellungen hier nur exemplarisch abgebildet werden. Fur
einen umfassenden Einblick in die YES 2023-Jugendstudie finden Sie eine detaillierte Darstellung im
Euregionalen Gesundheitsatlas: https://euregionalhealthatlas.eu/mosaic/dashboard/euregional-youth-
scan--yes-.

Aufgrund der bereits viermaligen Studienteilnahme des Gesundheitsamtes Diren, verfligen wir seit
2001 Uber zum Teil vergleichbare Daten aus den verschiedenen Jahrgangen. Somit kdnnen wir die
Ergebnisse auch Uber Zeitreihen darstellen, um die zeitliche Entwicklung abzubilden. Da zum Zeitpunkt
der Planung der Studie in Medien und Fachdéffentlichkeit die Belastung der Jugendlichen durch die ihre
politischen, dkologischen und gesundheitlichen Umstande diskutiert wurde, haben wir entsprechende
Fragen in den Katalog aufgenommen. Die Ergebnisse hierzu werden ebenfalls in diesem Bericht
dargestellt.

Zur Studie:

Die Euregionale Jugendstudie findet aktuell in Abstanden von 4 Jahren statt. Das Gesundheitsamt
Diren hat nach 2001, 2013 und 2019 nun zum vierten Mal daran teilgenommen. Jugendliche der 8. und
10. Schulklassen wurden in einem Onlinefragebogen zu verschiedenen Themenbldocken befragt. Dazu
gehoren: korperliches und emotionales Wohlbefinden, Bewegung, Erndhrung, Medienverhalten,
Rauschmittelkonsum und Schulverhalten. Neben Schiler*innen aus dem Kreis Duren beteiligten sich
an der Befragung in 2023 Jugendliche aus dem Kreis Euskirchen, aus den belgischen Provinzen Littich
und Limburg, aus Ostbelgien und aus Sud- und Nordlimburg in den Niederlanden und erstmals auch
Gebietskorperschaften der Euregio Maas-Rhein-Nord (Rhein-Kreis Neuss, Stadt Ménchengladbach,
Stadt Krefeld, Kreis Viersen, Stadt Dusseldorf). Dartiber hinaus nahmen auch der Oberbergische Kreis
und der Rhein-Erft-Kreis an der YES 2023-Studie mit insgesamt 88 Schulen und circa 27.700 Befragten
teil. Im Kreis Diren beteiligten sich 18 weiterfiihrende Schulen mit knapp 1900 Jugendlichen. Unterstitzt
wurde die Studie durch die Stiftung euPrevent, die Institution flr grenziberschreitende
Gesundheitsforderung in den Euregios Maas Rhein und Maas-Rhein-Nord.

Tab. 1: Teilnahme Euregionale Jugendbefragung 2023

Region Schiler*innen
NL Sid-Limburg 5971
NL Nord-Limburg 6881
BE Provinz Limburg 1437
BE Provinz Liege 271
BE Ostbelgien 1257
DE Kreis Diren 1883
DE Kreis Euskirchen 2009
DE Kreis Viersen 1772
DE Rhein-Kreis Neuss 636
Rhein-Erft-Kreis 1558
DE Oberbergischer Kreis 522
DE Stadt Ménchengladbach 695
DE Stadt Krefeld 1714
DE Stadt Dusseldorf 1106
Total 27712



https://euregionalhealthatlas.eu/mosaic/dashboard/euregional-youth-scan--yes-
https://euregionalhealthatlas.eu/mosaic/dashboard/euregional-youth-scan--yes-

Die Ergebnisse:

Mit der aktuellen Ausgabe der Euregionalen Jugendstudie von 2023, liegt nun die erste
Jugendstudie fir die Euregio Maas-Rhein und fiir den Kreis Diren vor, die das veranderte
Leben Jugendlicher nach der Corona-Pandemie, in Energiekrise und Inflation und seit Beginn
des Krieges in der Ukraine beleuchtet.

Sorgen und Zukunft

Wenig o. kein \/Zertrauen in die eigene _ 29,6%
ukunft
Besorgt Uber Finanzprobleme in der Familie _ 28,7%
Besorgt Uber Energiekriese _ 12,2%
Besorgt tber die Klima-Krise || NN 19,2%
Besorgt iber den Ukrainekrieg _ 16,8%

Besorgt liber die Corona-Krise - 4,6%
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Abbildung 1: Bewertung der eigenen Perspektive und der aktuellen
Lebensumstande, Kreis Diuren, YES2023

Wohlbefinden, Sicherheit und Gesundheit

Anders als in den Medien in 22/23 eingeschétzt, tragt die Corona-Epidemie kaum noch
zur Beunruhigung der Jugendlichen bei. Dagegen stellen Finanzprobleme in der Familie,
die Klimakrise und der Ukrainekrieg erheblich mehr Grund zur Beunruhigung der
Befragten im Herbst 2023 dar. Dies fuhrt unter Anderem dazu, dass fast 30% der
Jugendlichen wenig oder kein Vertrauen in die Zukunft haben.

DA YES 2023 die 4. Studie dieser Art ist, an der sich das Gesundheitsamt Diren mit den
teilnehmenden Schulen im Kreisgebiet beteiligt hat, bietet es sich an, die zeitliche Entwicklung
einiger Standardindikatoren zu betrachten. Wie auch in den vergangenen Untersuchungen,
schatzen die Durener Schiler*Innen ihre Gesundheit mit deutlicher Mehrheit als ,gut® oder
,sehr gut ein. Mit 75 % hat sich in der aktuellen Studie diese Bewertung gegentber 2019
(85%) aber deutlich verschlechtert.
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Abbildung 2: Einschatzung der eigenen Gesundheit, Kreis Diren, YES2023

Im Bereich der Schulen hat sich von 2001 nach 2013 das Schwénzen des Unterrichts deutlich
reduziert. Allerdings pendelten sich die Werte in 2019 wieder auf dem Niveau von 2001 ein.
Auf diesem Niveau liegen auch die Werte fiir 2023. Dagegen hat sich das Gefuhl, in der Schule
in einer sicheren Umgebung zu sein, gegentber 2001 deutlich verbessert. Auch wenn in 2019
und 2023 die Werte gegentiber 2013 wieder verschlechtert haben, fiihlen sich aktuell weniger
als halb so viele Schiler*innen in der Schule unsicher, wie in 2001. Dieses Gefuihl von
Sicherheit findet sich allerdings nicht in gleichem Mal3e im Freizeitbereich wieder. Nach zum
Teil deutlichen Verbesserungen in 2013, fuhlen sich in 2023 etwa doppelt so viele
Jugendlichen der 10. Klassen wie in 2001 im 6ffentlichen Raum unsicher.
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Abbildung 3: Schule schwéanzen und Sicherheitsempfinden der 10. Klassen im
Kreis Diren, Euregionale Jugendstudien



Suchtmittel

Bei den Suchtmitteln hat sich der deutliche Riickgang von 2001 nach 2013 beim Rauchen
deutlich in 2019 und 2023 verstetigt. Etwa 20 % der 10. Klassler kbnnen in 2023 als klassische
Raucher beschrieben werden. Der Cannabisgebrauch weil3t aktuell mit 5,6 % den deutlich
niedrigsten Wert unserer 4 Messzeitpunkte auf. Intensiver Alkoholkonsum ist gegeniiber 2019
wieder auf das Niveau von 2013 gefallen. Die Zahlen des Rauschmittelkonsums sind aus
grundséatzlichen Erwagungen nicht als problemlos zu bezeichnen, aber aufgrund von
Stagnation bzw. deutlich ricklaufigen Tendenzen, ist die Situation in 2023 gegenuber den
vorangegangenen Untersuchungsjahren nicht besorgniserregend. Dies gilt allerdings nicht fir
die Nutzung von E-Zigaretten und Vapes. Diese Art des Rauchens ist gerade dabei, die
Ausmalie des klassischen Tabakkonsums anzunehmen (siehe Abb.: 8).
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Abbildung 4: Rauschmittelkonsum der 10. Klassen im Kreis Diren im
Zeitverlauf, Quelle: Euregionale Jugendstudien

Ernahrung und Bewegung

Beim Dauerthema Ernahrung und Ubergewicht, lasst sich wenig Positives berichten. Wahrend
fur das Frihsticksverhalten gegeniiber 2019 eine leichte Verbesserung eingetreten ist, hat
sich aber die Zahl der Jugendlichen, die taglich zuckerhaltige Getranke konsumiert oder die
sich nicht ausreichend bewegt, weiter zugenommen. Uber 85 % der Schiiler*innen bewegen
sich weniger als eine Stunde pro Tag.

Die Zahl der Uibergewichtigen und adiptsen Jugendlichen nimmt unvermindert zu. Wahrend
2001 10,5 % der 10. Klasse-Schiler*innen tbergewichtig oder adipés waren, waren es 2013
15,6 % und 2019 bereits 18,1 %. In 2023 hat sich der Anteil mit 20,9 % im Vergleich zu 2001
verdoppelt. Fur diesen Indikator besteht ein klarer Geschlechtsbezug: Ubergewicht und
Adipositas treten zu 70% haufiger bei Jungen als bei Madchen auf. Dagegen tritt Untergewicht
und starkes Untergewicht eher bei Madchen auf.



YES-Studie: Kreis Diiren, 10. Klassen, Ubergewicht inkl. Adipositas
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Abbildung 5: %-Anteil der Adipésen und Ubergewichtigen der 10. Klassen im
Kreis Duren im Zeitverlauf, Quelle: Euregionale Jugendstudien

Medienkonsum

Die aktuelle Euregionale Jugendstudie 2023 beleuchtet dieses Thema nach 2019 zum 2. Mal.
Zur Nutzungsbewertung von sozialen Medien und Gaming verwenden wir einen Index, der
unter Kombination von mehrerer Fragen, einen problematischen Umgang mit Spielen und
Sozialen Medien identifiziert.

Etwa 20 % der befragten Jugendlichen im Kreis Duren weisen einen riskanten Konsum von
Soz. Medien auf. Insbesondere Madchen zeigen mit 27,3 % ein problematisches Social-
Media-Verhalten. Es zeigt sich gegeniber 2019 eine Verdreifachung der Rate an
problematischer Nutzung. Auch wenn der Anteil der Jungen beim riskanten Social-Media-
Konsum deutlich geringer als der der Madchen, so féllt jedoch die Steigerung von 2019 nach
2023 deutlich héher aus.

Beim riskanten Gaming zeigt sich von 2019 nach 2023 ein ricklaufiger Trend. Auch fir das
Gaming zeigt sich eine geschlechtsspezifische Auspragung. Hier sind Jungen haufiger mit
riskantem Konsum vertreten.
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Abbildung 6: %-Anteil der Jugendlichen mit riskantem Social-Media-Konsum im
Kreis Diren, Quelle: Euregionale Jugendstudien
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Abbildung 7: %-Anteil der Jugendlichen mit riskantem Gaming-Konsum im Kreis
Duren, Quelle: Euregionale Jugendstudien

Belastigungen in elektronischen Medien mit sexuellem Hintergrund (cybergrooming) sind von
ca. einem Funftel der Jugendlichen berichtet worden. Das ist ein leichter Rlickgang gegenuber
2019. Die Zahl der belastigten Madchen ist rund 70% hoéher als die der Jungen.

Das oft in Medien behandelte Thema ,Mobbing Uber soziale Medien“ kann wie in 2019 von der
Studie verzeichnet, aber nicht als Massenphdnomen dokumentiert werden. Rein quantitativ ist
Mobbing in der Schule in diesem Altersbereich ein wichtigeres Thema.



Vergleich zwischen den Gebieten der Euregio Maas-Rhein

Bei Vergleichen von Standardindikatoren in der Vergangenheit zwischen den verschiedenen
Regionen, die an der Befragung teilgenommen haben, fanden wir, dass die niederlandischen
Teilnehmer*innen haufig die besten Werte aufwiesen. Das gilt fur 2023 nicht mehr so deutlich.
Wahrend sie beim Ubergewicht, beim Social Media-Konsum oder beim Rauchen von
konventionellen Tabakprodukten, nach wie vor die niedrigsten Raten aufweisen, liegen die
Niederlandischen Jugendlichen bei der E-Zigaretten-Nutzung, beim Alkoholkonsum und beim
Cannabisgebrauch in 2023 tber den Werten der deutschen und belgischen Schiler*innen.
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Abbildung 8: Rauchverhalten in Gebieten der EMR, Quelle: YES2023
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Abbildung 9: Cannabiskonsum in Gebieten der EMR, Quelle: YES2023

Euregionale Jugendstudie YES 2023, 10. Klasse
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Abbildung 10: ,,Binch Drinking“ in Gebieten der EMR, Quelle: YES2023



Die Wahrnehmung von bzw. der Umgang mit krisenhaften Ereignissen scheint in unseren
beiden Nachbarlandern anders zu laufen. Die Jugendlichen in Belgien und den Niederlanden
sind deutlich weniger Uber die aktuellen Krisen beunruhigt und schauen positiver in die eigenen
Zukunft als die Deutschen oder Durener.
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Abbildung 11: Vertrauen in Gebieten der EMR, Quelle: YES2023
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Abbildung 12: Besorgnis Uber Ukrainekrieg in Gebieten der EMR, Quelle:
YES2023

Aus den teilweise erheblichen Unterschieden zwischen den Teilen der Euregio Maas Rhein
ergeben sich eine Reihe von Fragen: Wie lassen sich die Unterschiede erklaren? Was lauft
konkret in den Nachbarprovinzen anders als bei uns? Kénnen wir Strukturen oder MalRnahmen
adaptieren?

Ergebnisse fur den Kreis Diuren und schultypspezifische Ergebnisse:

Im Folgenden finden Sie verschiedene Darstellungsformen der Ergebnisse eines
Standardindikatorensatzes fur die Teilnehmer*innen aus dem Kreis Duren. Neben einer
Gesamtubersicht finden Sie Darstellungen nach 8. und 10. Schulklasse, nach Geschlecht und
Vergleiche mit den Ergebnissen aller deutschen Teilnehmer*innen. Dariiber hinaus ist der
gleiche Indikatorensatz (fur alle deutschen Befragten) gegliedert nach den verschiedenen
Schulformen dargestellt.

Diese verschiedenen Darstellungsformen erlauben neben der Identifizierung von
Handlungsbedarfen auch die von zielgruppenspezifischen  Praventions- und
Gesundheitsfoérderungsanséatze nach Alter, Geschlecht und Setting Schule.



Abbildung 13: 8. Klassen Kreis Duren, Quelle: YES2023
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Abbildung 14: 10. Klassen Kreis Duren, Quelle: YES2023
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Abbildung 15: Vergleich 8. und 10. Klassen im Kreis Duren, Quelle: YES2023
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Abbildung 16: Kreis Duren gesamt, Quelle: YES2023
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Abbildung 17: Kreis Duren nach Geschlecht, , Quelle: YES2023

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
GESUNDHEIT/BEFINDEN ] | |
Gesundheitsempf. (mittel, schlecht, sehr schl.) 7|7' Ay 31,9%
Ist mehrheitlich ungliicklich : : ' 5J5°f’0’7% Kr. Diren Jungen
Hat ernste psychol. Probleme i?%,s% . .. .
unzureichende Resilienz 7ﬂa 26,6% Kr. Dren Mddchen
Hat Probleme mit Stresssit. == 18,8% I 38,0%
LIFESTYLE-RISIKEN | | |
Raucht | —__I__I_I } %’%
Jemals Tabakprod. geraucht | : . a2t ?i’/'%
Jemals E-Zig. o. 3. geraucht | . : 38"9%’5 2%
Jeden Tag E-Zig. | '_' '71’5'%'%
In d. letzten 4 W. mind. 5 Glaser AIk./GeIegenh....ﬁ :-33’283%
In d. letzten 4 W. angetrunken o. betr. gewesen | - : Pig%i%
In d. letzten 4 Wochen Cannabis konsumiert | .:" f,‘;?%
Frahstiickt weniger als an 5 Tagen/Woche | . . . . .39'0% ) 52,3%
Isst nicht jeden Tag Obst | . . : : : - : *'(67?9%/?
Isst nicht jeden Tag Gemiise | - . : ] '54(%”/‘};%
Trinkt jeden Tag zuckerh. Getrinke :ﬁlz,gks%
Bewegt sich nicht jeden Tag mind. 1 Stunde | - 83 %’3%
BMI Untergewicht + starkes Unterg. J;’01%'2,5 3
BMI Ubergewicht + Adipositas | 2%
PROBLEMVERHALTEN/SICHERHEIT | | |
In den letzten 4 W. Schule geschwiénzt | . : Pf?”f%
Wird jede Woche in der Schule gemobbt | :l' ,’Z?/f
Wird jede Woche im Internet gemobbt | .:I' %;8?;
Fiihlt sich tagsiiber unsicher | 'I 10,0% 24,1%
Fiihlt sich abends/nachts unsicher : 12’9|% I 36,1%
Fiihlt sich in der Schule unsicher | '|a91719f’zo
MEDIENVERHALTEN | |
Risk. Gebrauch von Soz. Medien (Index) | . —) 27,4%
Riskantes Gaming (Index) 7-.' 2,39%| 10'2%L
Mehrf. im Netz mit sex. Abs. angespr. worden...ﬁ — 24.5%
SORGEN UND ZUKUNFT | |
Besorgt liber die Corona-Krise | .:" ‘4‘;’,25 %
Besorgt liber den Ukrainekrieg | :}sﬁﬁ%
Besorgt liber die Klima-Krise | f' T 23,7%
Besorgt Uber Energiekrise | - ." 1122,’15%
Besorgt liber Finanzprobleme in der Familie | fl 24’6%32,7%
Wenig o. kein Vertrauen in die eigene Zukunft :/ - /' 22'1/4{’ 1 357% J J




Abbildung 18: Kreis Duren im Vergleich mit deutscher Regio gesamt, Quelle:
YES2023
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Abbildung 19.1: Schultypenspezifische Ergebnisse im deutschen Teil der EMR,
Quelle: YES2023
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Abbildung 19.2: Schultypenspezifische Ergebnisse im deutschen Teil der EMR,
Quelle: YES2019
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Fazit:

Zusammenfassend kann fir die Jugendstudie 2023 gesagt werden, dass viele Problemthemen
der voran gegangenen Euregionalen Jugendstudien -wie Rauschmittelkonsum oder
Erndhrung- immer noch relevant sind. Dies gilt in hohem MaRe fir Ubergewicht und
Adipositas. Die Zahl der Ubergewichtigen oder adipdsen Jugendlichen nimmt von 2001 Uber
2013 und 2019 nach 2023 kontinuierlich zu. Uber dieses Problem wird in Deutschland viel
geredet, aber effektive Malinahmen -wie die Kennzeichnung von Lebensmitteln, die
Besteuerung von Fetten und Zucker, oder die Verbannung von Sl3-Getranken aus Schulen-
werden nicht umgesetzt.

Ein aktuell haufig diskutiertes Thema, die Nutzung elektronischer Medien, zeigt auch in dieser
Studie seine Relevanz. Ca. 20 % der Untersuchten zeigen einen problematischen Umgang mit
sozialen Medien, wahrend der problematische Gebrauch von elektronischen Spielen riicklaufig
ist.

Dass die Werte vieler Indikatoren auch besser aussehen kénnen, zeigten in der Vergangenheit
die niederlandischen Nachbarn in Limburg. Deren Ergebnisse lagen noch in 2019 fast
durchweg besser, als in den deutschen und belgischen Teilen der Euregio Maas-Rhein. Das
hat sich fur einige Indikatoren in der Studie von 2023 geé&ndert. Fur Vaping, Alkohol- und
Cannabis-Konsum erreichen Sie die hochsten Anteile in der Region.

Es gibt aber auch Erfreuliches zu berichten. Die seit 2001 verzeichnete Reduktion an
jugendlichen Raucher*innen, wird auch im aktuellen Untersuchungsjahrgang bestatigt. Der
Cannabis-Konsum war in 2023 im Kreis Duren niedrig, wie nie zuvor.

In manchen Lebensbereichen der Jugendlichen ist anzunehmen, dass die Corona-Pandemie
die negative Entwicklungen noch verstéarkt hat. Nach derzeit vorliegenden Veréffentlichungen
ist dies fur die Bereiche emotionales und psychisches Befinden, Bewegungsmangel und
Ubergewicht/Adipositas der Fall.

In der schultypspezifischen Darstellung der Ergebnisse fir den Kreis Diren, spiegelt sich auch
in dieser Studie die Abh&ngigkeit von Gesundheit und Wohlbefinden von Wohlstand und /oder
Bildung wieder. Bei fast allen Indikatoren liegen die Gymnasiast*innen entweder deutlich oder
um ein paar Prozentpunkte besser, als die Schiler*innen anderer Schulformen.

Im Vergleich mit den Gesamtergebnissen fir die deutschen Teilnehmer*innen an der
Euregionalen Jugendstudie, sind die Werte fir die Direner Jugendlichen nicht auffallig. Sie
liegen je nach Indikator mal leicht héher und mal etwas niedriger als der Durchschnitt der
deutschen Schiler*innen.



